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Corso di Laurea in 
Biologia della Nutrizione
II e III anno 

San Benedetto del Tronto venerdì 30 ottobre 2026 ore 9:45
Polo Didattico - Aula Azzurra - viale Scipioni 6

I seminari di Biologia della Nutrizione 

Supplementazione di carboidrati durante
l’esercizio fisico: principi, tendenze e prospettive

Dott. Leonardo Cesanelli
ricercatore e biologo nutrizionista, 

Institute of Sport Science and Innovations
Lithuanian Sports University (LSU) - Kaunas, Lituania
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