
Area Servizi agli Studenti
Consulenza 
e Benessere Psicologico

Percorri il benessere 
Escursione gratuita in ambiente suggestivo 
dove vivere, rigenerarsi, prendersi una pausa

Camerino 3 luglio 2026 ore 16

Progetto Pro-Ben
Psicologhe e psicoterapeute cristina.polini@unicam.it - justynamaria.poniatowska@unicam.it

Dove: Parco del Convento dei Frati 
Cappuccini di Renacavata

Attività: passeggiata 
di benessere con guida e staff 
progetto PROBEN

Durata: 3 ore

Orario: partenza ore 16,00 
ritorno entro ore 19,00

Partenza: disponibilità di una navetta 
presso Piazzale Contram Camerino

Requisiti per partecipare: studentesse 
e studenti UNICAM, posti disponibili max 30

Necessità: abbigliamento comodo, borraccia 
acqua

Iscrizioni gratuite obbligatorie: 
prenotazioni all’indirizzo 
segreteria.consulenzapsicologica@unicam.it 
almeno 3 giorni prima dell’escursione

Questionario: Scansiona il QR code, accedi 
alla piattaforma e compila il questionario 
(circa 30 minuti) quando e dove vuoi!
https://www.memo-proben.it/compila-il-questionario/


