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giovedi 17 marzo 2022 giovedi 24 marzo 2022 giovedi 7 aprile 2022 martedi 12 aprile 2022
ore17-19 ore17-19 ore17-19 ore17-19

I nuovi DCA: La co-costruzione Esaminare I'ansia. Crescere con
prevenzione di una relazione La gestione dello stress  I'Autostima, I’Assertivita
e terapia funzionale in pre-esame e I'Autoefficacia

Cristiana Zippi Melissa Panichi Cristiana Zippi Catiuscia Settembri

psicologa e psicoterapeuta psicologa e psicoterapeuta psicologa e psicoterapeuta psicologa e psicoterapeuta

Elisa Seghetti
biologa nutrizionista
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