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Progetto finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri 
Dipartimento per le Pari Opportunità

ATTIVITÀ FORMATIVE FINALIZZATE ALL’ACQUISIZIONE DI
COMPETENZE DIGITALI FUNZIONALI ALL’INSERIMENTO

LAVORATIVO E ALLA VALORIZZAZIONE DELLE ATTIVITÀ DI
CURA AD OLTRE 1000 CASALINGHE E CASALINGHI DI ETÀ

COMPRESA TRA I 18 E I 65  ANNI

800 002 585



Il progetto FARO promuove attività
formative finalizzate all’acquisizione di
competenze digitali funzionali all’inserimento
lavorativo e alla valorizzazione delle attività di
cura ad oltre 1000 casalinghe e casalinghi. 

Le attività accrescono l’alfabetizzazione
digitale e le abilità nell’utilizzo dei dispositivi
informatici attraverso tre azioni: formazione,
esercitazioni e community.

L'unico requisito per accedere al progetto
FARO è l’iscrizione INAIL alla sezione
“Assicurazione lavoro domestico” prevista per
le persone con un'età compresa tra i 18 e i 65
anni.

Gli interventi formativi e le sessioni di
esercitazioni si svolgono interamente on-line
e sono organizzati in sette moduli didattici. A
supporto del processo di apprendimento, le
lezioni sono registrate e, insieme ai materiali
di approfondimento, disponibili nella
community FARO. 

La formazione e le esercitazioni sono
facilitate da strumenti ludici utili a stimolare il
coinvolgimento dei partecipanti con
l’obiettivo di potenziare l’efficacia degli
interventi.

MODULI FORMATIVI

Alfabetizzazione su informazioni e dati:
ricerca delle informazioni sul web tramite
motori di ricerca, riconoscimento delle fake
news e archiviazione delle informazioni nel
cloud, valutazione e gestione di dati,
informazioni e contenuti in rete.

Creazione di contenuti: scrittura,
produzione, elaborazione e modifica dei
contenuti digitali quali tabelle, immagini, file
audio, con utilizzo di software per la
produttività individuale e individuazione di
semplici regole di copyright e licenze da
applicare a dati, informazioni digitali e
contenuti.

Comunicazione e collaborazione:
conoscenza e utilizzo degli strumenti di
collaborazione e comunicazione digitali,
quali e-mail, chat e videoconferenze, social
network, sistemi di messaggistica, cartelle e
documenti condivisi.

Risoluzione dei problemi inerenti ai
principali profili software e hardware dei
dispositivi elettronici e informatici:
riavviare il computer, installare o
disinstallare un programma, verificare la
connessione internet.

Sicurezza: protezione dei propri dispositivi,
protezione dei propri dati e della propria
privacy negli ambienti digitali, conoscenza
delle norme sulla privacy, protezione di se
stessi e degli altri da possibili pericoli negli
ambienti digitali, conoscenza dell’impatto
ambientale dell’utilizzo delle tecnologie,
sicurezza negli acquisti online, protezione
dalle frodi online, tutela della salute
nell'utilizzo di strumenti e ambienti digitali,
sicurezza dei figli nell'uso della rete.

Servizi al cittadino: conoscenza sui servizi
digitali al cittadino offerti dalla pubblica
amministrazione, con attenzione, all’utilizzo
di SPID, dei pagamenti elettronici, dei
servizi comunali, Inps e dell'Agenzia delle
Entrate.

Gestione domestica: conoscenza e utilizzo
di semplici strumenti digitali per
l’organizzazione e l’impostazione del
budget domestico.
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CONTATTI

Referente del progetto
Prof.ssa Barbara Re - Università di Camerino 

Segreteria Amministrativa
Ufficio Servizi Formativi - COOSS 

PER INFORMAZIONI
Numero verde 800 002 585 attivo dalle 9:30 alle
12:30 dal lunedì al venerdì o tramite mail
faro@unicam.it 

ORGANIZZAZIONE
Ciascun modulo prevede 4 ore di didattica e
3 ore di esercitazioni entrambe svolte
interamente on-line. Le esercitazioni sono
svolte con l’obiettivo di far acquisire sicurezza
e consapevolezza nell’utilizzo e fruizione dei
software e programmi informatici.

SERVIZI OFFERTI AI BENEFICIARI
FARO prevede di fornire, alle casalinghe e ai
casalinghi che ne abbiano necessità una
“dote tecnologica” utile ad affrontare il
percorso formativo. La dote tecnologica è
assegnata dal Comitato di Coordinamento
previo colloquio conoscitivo, fino ad
esaurimento delle risorse economiche
disponibili. Al termine della formazione è,
inoltre, prevista la possibilità di riscattare la
“dote tecnologica” fornita.

www.unicam.it/faro 


