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Il master di | livello in Fisioterapia dello Sport si propone di

formare professionisti altamente specializzati nella INIZIO MASTER

prevenzione, trattamento e riabilitazione delle patologie
muscolo-scheletrice e nella gestione dell’atleta, con un
approccio basato sulle piu recenti evidenze scientifiche e
sulle migliori pratiche cliniche.

aprile/maggio 2027

DIRETTORE DEL MASTER
Sayed Khosrow Tayebati

COORDINATORE DIDATTICO
Sebastiano Nutarelli

% PERCORSO FORMATIVO

Il percorso formativo combina lezioni teoriche e attivita
SEDE AMMINISTRATIVA

UNICAM

pratiche per sviluppare competenze avanzate nella
valutazione funzionale, nel trattamento riabilitativo e nella
rieducazione. Per raggiungere una formazione avanzata

0060

V|'<—?ne offer:o u;\ percfors<3|t1‘o;rpjt|vo cton Ite nozpm _— « TIPOLOGIA DEL MASTER:
piu avanzate ed una faculty di docenti internazionali di alto eser 15 Fnt (00 CEU)

livello. « NUMERO PARTECIPANTI:
min. 20 - max 36
« PERIODO DI SVOLGIMENTO:

PROFILO PROFESSIONALE FORMATO ' _ )
1.5 anni da aprile/maggio 2027

Il Master forma fisioterapisti in grado di operare in contesti e TERMINE SCADENZA DOMANDE DI
clinici, sportivi e riabilitativi, collaborando con staff medici e AMMISSIONE: 1 mese prima inizio del Master
tecnici per ottimizzare la performance, prevenire infortuni e e QUOTADIISCRIZIONE: € 4.900 (disponibile
favorire un ritorno sicuro all’attivita sportiva. rateizzazione)

PER ISCRIZIONI:

Inviare il modulo di iscrizione compilato e firmato a
khosrow.tayebati@unicam.it

CONSIGLIO SCIENTIFICO DEL MASTER

Tayebati Seyed Khosrow, Nutarelli Sebastiano, Corsini Alessandro, Traini
Enea, Tomassoni Daniele, Picerno Pietro, Pasotti Leonardo

Per informazioni: masterfisiosport@unicam.it

www.uhicam.it
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Core competencies ISEPA e formazione professionale
continua del fisioterapista sportivo

\.

Infortuni sport-specifici della spalla: valutazione, decision-making,
trattamento, test, RTS

\.

Metodologia della ricerca scientifica e critical appraisal della
letteratura scientifica in fisioterapia dello sport e sports medicine

\.

Infortuni sport-specifici del gomito: valutazione, decision-making,
trattamento, test, RTS

\.

7

Statistica per la ricerca scientifica; Profilo professionale e
responsabilita legale del fisioterapista nello sport

\.

7

Inquadramento ortopedico-traumatologico degli infortuni sportivi
del quadrante inferiore

\.

-

Psicologia dello sport applicata al ruolo del fisioterapista sportivo
Epidemiologia degli infortuni nello sport

\.

-

Infortuni sport-specifici di anca e groin: valutazione, trattamento,
test, RTS

-

Neurofisiologia muscolare
Normativa antidoping

\.

-

Infortuni sport-specifici del ginocchio: valutazione, decision-making,
trattamento, test, RTS

7

La figura del fisioterapista sportivo in un team multidisciplinare a
diversi livelli nei team Nazionali e nei club

\.

7

Infortuni sport-specifici del complesso piede-caviglia: valutazione,
decision-making, trattamento, test, RTS

\.

-

Nutrizione, supplementazione e sport
Medicina dello sport

\.

J

(Sport pediatrico-adolescenziale; Sport femminile
Load monitoring & management; Sport paralimpico

\.

e nella gestione delle lesioni muscolo-tendinee nello sport (RM, US)

\.

( Imaging diagnostico nella traumatologia dello sport (raggi X, RM, TC)

.

Il processo di riatletizzazione di un atleta in seguito ad infortunio
Allenamento della forza per la riatletizzazione e |a performance

\.

.

7

Biomeccanica del gesto sportivo e tecnologia per I'analisi del
movimento nello sport

\.

.

Strategie di recupero post-gara/allenamento
Riduzione rischio infortuni e injury surveillance

\.

.

-

Lesioni muscolari: classificazioni, valutazione, decision-making,
trattamento, test, RTS

\.

-

Concussion: valutazione, decision-making, trattamento, test, RTS

\.

Tendinopatie: background scientifico, valutazione clinico-funzionale,
decision-making, trattamento, test, RTS

\.

Bio-fisica delle terapie strumentali: quale evidenza scientifica per
I'utilizzo in ambito muscolo-scheletrico e sportivo

\.

Running injuries: analisi, strategie per la riduzione del rischio
infortuni e riabilitazione

\.

7

Gestione delle emergenze in ambito sportivo (primo soccorso)

\.

-

Sports manual therapy, massaggio sportivo, bendaggio sportivo

-

L'intesa tra fisioterapista sportivo e coach nel professionismo
IA e machine learning in riabilitazione sportiva e sports medicine

\.

Inquadramento ortopedico-traumatologico degli infortuni sportivi
del quadrante superiore

\.

7

Pianificazione e impostazione del progetto di tesi

\.

www.uhicam.it
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